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use   Recycle   Reduce   Reuse   Recycle

芸西村の一般ごみ事情！
分別でごみも経費も『ダイエット』

目指せごみ量『１割削減』！ごみの処理は『タダ』じゃない！

役場で頑張って何とかならんが？役場で頑張って何とかならんが？役場で頑張って何とかならんが？

こればっかりは、
みんなで取り組まんと
なかなか効果が出んがよ

こればっかりは、
みんなで取り組まんと
なかなか効果が出んがよ

こればっかりは、
みんなで取り組まんと
なかなか効果が出んがよ

芸西村は近隣市町村よりも
燃えるごみが多く出ゆうがやね
芸西村は近隣市町村よりも
燃えるごみが多く出ゆうがやね
芸西村は近隣市町村よりも
燃えるごみが多く出ゆうがやね

そうながよ、よかッパ君、
もう少し減ってくれると
　嬉しいがやけど…

そうながよ、よかッパ君、
もう少し減ってくれると
　嬉しいがやけど…

そうながよ、よかッパ君、
もう少し減ってくれると
　嬉しいがやけど…

ありがとうよかッパ君、

ごみをきちんと分別できたら、

燃やすごみは
もっと減らせるね

ありがとうよかッパ君、

ごみをきちんと分別できたら、

燃やすごみは
もっと減らせるね

ありがとうよかッパ君、

ごみをきちんと分別できたら、

燃やすごみは
もっと減らせるね

日常生活の中では
必ずごみって出るよね。
どうしたら
減せるがやろ？

日常生活の中では
必ずごみって出るよね。
どうしたら
減せるがやろ？

じゃーぼく
も、

ごみの分別
がんばるヨ

！！じゃーぼく
も、

ごみの分別
がんばるヨ

！！じゃーぼく
も、

ごみの分別
がんばるヨ

！！
可燃ごみと

、

紙ごみを分
けて

リサイクル
、リサイク

ル
可燃ごみと

、

紙ごみを分
けて

リサイクル
、リサイク

ル
可燃ごみと

、

紙ごみを分
けて

リサイクル
、リサイク

ル
できた！分別完

了！

燃やすごみが減
れば、

村のごみ処理代
も

家庭のごみ袋代
も

助かるね

できた！分別完
了！

燃やすごみが減
れば、

村のごみ処理代
も

家庭のごみ袋代
も

助かるね

できた！分別完
了！

燃やすごみが減
れば、

村のごみ処理代
も

家庭のごみ袋代
も

助かるね

芸西村のごみ重量は近隣市町村よりも多く、
村民1人当たり11，000円以上の処理費を負担していることになります！！

３R（Reduce減らす・Reuse
繰返し使う・Recycle再資源
化する）といわれるように、ご
みはきちんと分別して再資源
化することが大事ながで！！

３R（Reduce減らす・Reuse
繰返し使う・Recycle再資源
化する）といわれるように、ご
みはきちんと分別して再資源
化することが大事ながで！！

結構多い
ぞ

よかッパ編

なっ
なんと

！！
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Reduce   Reuse   Recycle   Reduce   Reu

メルトセンターに搬入された一般ごみ

役場で頑張って何とかならんが？

こればっかりは、
みんなで取り組まんと
なかなか効果が出んがよ

芸西村は近隣市町村よりも
燃えるごみが多く出ゆうがやね

そうながよ、よかッパ君、
もう少し減ってくれると
　嬉しいがやけど…

ありがとうよかッパ君、

ごみをきちんと分別できたら、

燃やすごみは
もっと減らせるね

日常生活の中では
必ずごみって出るよね。
どうしたら
減せるがやろ？

じゃーぼく
も、

ごみの分別
がんばるヨ

！！
可燃ごみと

、

紙ごみを分
けて

リサイクル
、リサイク

ル
できた！分別完

了！

燃やすごみが減
れば、

村のごみ処理代
も

家庭のごみ袋代
も

助かるね

芸西村のごみ重量は近隣市町村よりも多く、
村民1人当たり11，000円以上の処理費を負担していることになります！！
芸西村のごみ重量は近隣市町村よりも多く、
村民1人当たり11，000円以上の処理費を負担していることになります！！
芸西村のごみ重量は近隣市町村よりも多く、
村民1人当たり11，000円以上の処理費を負担していることになります！！

３R（Reduce減らす・Reuse
繰返し使う・Recycle再資源
化する）といわれるように、ご
みはきちんと分別して再資源
化することが大事ながで！！

なっ
なんと

！！なっ
なんと

！！なっ
なんと

！！
年度

家庭ごみの分け方・出し方
種　　類

生 ご み

可 燃 ご み

ペ ッ ト ボ ト ル

ビ ン 類
布類・新聞雑誌等
カ ン・金 物 類
天 ぷ ら 油 等

収  集  日
毎週　月・水・金
毎週　月・水・金
毎週　火
第１・３・５　火
第２・４　火
毎週　木
毎月　第２　木

指定袋
なし

あり

なし

あり

なし

なし

なし

備　　　　　考
水をよく切って、中身の分かる袋へ。
分別をきちんとして、指定ごみ袋へ。
キャップを外して、中身の分かる袋へ、またはステーションの緑色の袋へ。
無色・茶色・その他の色で色分けして、指定袋へ。ガラスや陶器類は中身の分かる袋へ。
分別をきちんとして、縛るか中身の分かる袋へ。
分別をきちんとして、中身の分かる袋へ。
ペットボトル等、透明でふたのできる容器へ。

平成23年度
平成24年度
平成25年度

重量
1，022ｔ
1，066ｔ
1，054ｔ

処理費
43，710，629円
45，360，465円
44，448，807円

芸西村
Ａ市
Ｂ町
Ｃ村

267㎏/人
250㎏/人
216㎏/人
241㎏/人

生ごみの水切りでごみの重量を減らそう1
●生ごみ
家庭ごみの１/３は生ごみ→生ごみの約８割は水分→水分を燃やして処理するのにお金がかかっていることになります。

生ごみの水切りにご協力をお願いします。

資源ごみの分別でごみを減らそう2
●紙ごみ（第２・４火曜日）
紙ごみは可燃ごみで出さずに、分別して紙・布の日に出してください。

　　　　　　←このマークが、紙箱等に付いていれば、それは【ごみではなく資源】です。
分別にご協力をお願いします。

●衣類ごみ（第２・４火曜日）
衣類や毛布も可燃ごみで出さずに、分別して紙・布の日に出してください。
タンス等に眠っている衣類や毛布を処分するときは、可燃ごみで出さずに紙・布の日に出してください。化学繊維・植物
繊維・動物繊維は問いません、汚れのひどいものでなければOKです。

分別にご協力をお願いします。

●ペットボトル（毎週火曜日）
ペットボトルも可燃ごみで出さずに、ペットボトルの日に出してください。

※キャップは必ず外して出してください。

●天ぷら油等（毎月第２木曜日）
てんぷら油等の植物性油で液状の物なら、ペットボトル等のふたのできる容器に入れて出すことができます。

ごみをきちんと
分別できれば、
燃やすごみは
もっと減らせる。
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平成24年度から整備を行っていました村内３カ
所の津波避難タワーが、このほど完成しました。津波避難タワー完成

長谷寄　津波避難タワー

鉄筋コンクリート造200㎡（100㎡の２段）
収容人数：200人
地上高さ：9．5ｍ

松原　津波避難タワー

鉄筋コンクリート造200㎡（100㎡の２段）
収容人数：200人
地上高さ：6．5ｍ

和食　津波避難施設

鉄筋コンクリート造240㎡（120㎡の２段）
2階部分集会所（88㎡）
収容人数：160人
地上高さ：6．8ｍ

「労働安全衛生規則の一部改正」に伴い
車両系木材伐出機械等の特別教育が新たに設けられました
　厚生労働省は、平成25年11月29日に労働安全衛生規則の一部を改正する省令（平成25年厚生労働省令125号）を公布しました。
　この改正に伴い、事業者が「伐木等機械の運転の業務」「走行集材機械の運転の業務」「簡易架線集材装置の運転又は架線集
材機械の運転の業務」に労働者を就かせるときは、特別教育の実施が義務付けられました（※この他にも機械等に関連する条項が
設けられましたので、詳細については省令等をご確認ください）。また、この改正と合わせて安全衛生特別教育規程の一部改正（平
成25年厚生労働省告示第363号）も行われ、それぞれの運転業務に係る特別教育のカリキュラムも規定されています。

１　特別教育が追加された機械等の体系について ２　各特別教育のカリキュラムについて

３　その他
（１）特別教育に係る条項の施行日は「平成26年12月１日」です。事

業者は施行日までに従事者に対して上記カリキュラムに基づく
特別教育を受講させる必要があります。

（２）特別教育の実施については、高知県林業労働力確保支援セ
ンター等にて、実施体制が整い次第、開催される予定です。

（３）関連する受講済みの教育等及び運転業務の経験により、特
別教育科目の一部が省略されます。

■特別教育に関するお問合せ　林業振興・環境部森づくり推進課　担い手対策担当　☎ 088－821－4571

車両系木材伐出機械
（特別教育に追加）

伐木等機械

走行集材機械

架線集材機械

簡易架線集材装置
（荷を地引で集材）

機械集材装置（荷を空
中に吊り上げて集材）

簡易架線集材装置
（特別教育に追加）

・ハーベスタ、プロセッサ、グラップル
ソー、木材グラップル等

・フォワーダ、小型運材車、スキッダ等

・スイングヤーダ、タワーヤーダ等

・架線集材機械等により荷を地引で集材
する施設

・林業架線集材により荷を空中に吊り上
げ集材する施設
　架線集材機械（タワーヤーダ）でも空中
吊りは機械集材装置に該当

［注］架線集材機械と簡易架線集
材装置の特別教育は一体と
して行うこととなっている。

※林材安全（１月号）より引用

特別教育の区分 学科教育科目（時間） 実技教育科目（時間） 合計時間
伐木等機械の運
転

伐木等機械に関する
知識　等（６時間）

伐木等機械の走行の
操作　等（６時間） 12時間

走行集材機械の
運転

走行集材機械に関す
る知識　等（６時間）

走行集材機械の走行
の操作　等（６時間） 12時間

簡易架線集材装
置の運転又は
架線集材機械の
運転

簡易架線集材装置の
集材機及び架線集材
機械に関する知識　
等（６時間）

簡易架線集材装置の
集材機の運転及び架
線集材機械の作業の
ための装置の操作　
等（８時間）

14時間
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選挙日程について
・告 示 日　平成26年７月29日（火）
・投開票日　平成26年８月3日（日）

立候補者に対する説明会について
・日時　平成26年７月15日（火）
　　　　午前10：00から
・場所　芸西村村民会館　２階　研修室１

届出書類の事前審査について
・日時　平成26年７月16日（水）から平成26年７月18日（金）
　　　　午前9：00から午後5：00まで
・場所　芸西村役場　総務課

芸西村議会議員選挙のお知らせ
　芸西村が取り組んでいる施策などについて、地域に出向いて説
明することにより、芸西村の事業・事務への理解を深め、ご協力を
いただくとともに、皆さま方の声を村政に反映させることを目的に下記
の日程で「地区懇談会」を開催しますので、皆さまお誘い合わせのう
えご参会ください。

地区懇談会を開催します

■お問合せ　芸西村役場　企画振興課　☎ 33－2114

場　　　所 開  催  月  日 開催時間
馬ノ上ふれあいセンター 平成26年７月  ４日（金） 午後１時30分～
瓜生谷コミュニティセンター 平成26年７月  ７日（月） 午後１時30分～
長谷寄ふれあいセンター 平成26年７月  ８日（火） 午後１時30分～
西 分 郷 西 集 会 所 平成26年７月  ９日（水） 午後１時30分～
ほ っ と ハ ウ ス 平成26年７月10日（木） 午後１時30分～
琴ヶ浜ふれあいセンター 平成26年７月11日（金） 午後１時30分～
芸 西 村 民 会 館 平成26年７月16日（水） 午後１時30分～

平成26年度の間伐事業等の支援制度

再造林及びシカ被害防護施設に対する支援制度

ご存じ
ですか

？

　施業を集約化し、間伐等をする場合の補助事業
■造林事業(国庫事業)　下表以外の作業種…再造林、鳥獣害防止施設、下刈り、森林作業道等
　※保育間伐が追加となりました。

　自分で自分の山を手入れをする場合の補助事業（自伐林家等を含む）
■緊急間伐総合支援事業（県事業） ●公益林保全整備事業【森林環境税】 下表以外の作業種…路網整備（500～1，500円/ｍ） 申込先→市町村
　※公益林保全整備事業については、対象齢級の上限を引き上げました。

■自伐林家等支援事業（県事業）

■森林資源再生支援事業（県事業）…造林事業への嵩上げ

　※平成26年度より、緊急間伐総合支援事業に統合しました。
■みどりの環境整備支援交付金（県事業）【森林環境税】…造林事業への嵩上げ（造林事業と合計で概ね90%相当）
　※平成26年度より、保育間伐の単価を区分し定額23，000円/haを新設しました。
作業種 対象林齢 補助要件等 補助率
除伐 11～25年生 除伐：不用木の除去（森林環境保全直接支援事業） 定額　54，000円/ha

11～35年生 保育間伐Ａ：不用木の除去、不良木の淘汰（森林環境保全直接支援事業） 定額　35，000円/ha

11～45年生 保育間伐Ｂ：伐採木の平均胸高直径が18㎝未満の不用木の除去、不良
木の淘汰（森林環境保全直接支援事業）

保育
間伐

11～45年生 保育間伐Ｃ：不用木の除去、不良木の淘汰（環境林整備事業）
定額　23，000円/ha

作業種
再造林

シカ被害防護施設

補助要件等
造林補助事業で採択された人工造林及び附帯施設等整備（鳥獣害防止施設等整
備）とする。ただし、シカ被害防護施設については、再造林と一体的に実施するものとする。

補助率
22%以内（造林補助率68%の
場合は、合わせて90%となる）

作業種 対象林齢 事業名 事業規模 伐採率 補助要件等 補助率

11～60年生 公益林保全整備事業（保育間伐） 保安林又は市町村森林整備計画に規定する公
益的機能が高い森林で集約化が困難な森林 定額　80，000円/ha間　伐

31～60年生 森林整備支援事業（搬出間伐）
0．1ha以上／施行地 30%

国庫補助事業の対象とならない森林 定額　183，000円/ha

環
境
林
整
備
事
業

間伐 ～60年生
（保育間伐Ｃ） 不用木の除去、不良木の淘汰 0．1ha以上／施行地

下記の①、②のいずれかに該当していること。
①県・市町村（ただし、事業主体が自ら所有する森
林以外で森林所有者と締結した場合、又は寄付
や分収契約解除等により公有林化した森林で実
施した場合に限る）
②森林整備法人、森林組合、森林法施行令
第11条に定める特定非営利活動法人等
（ただし、事業主体が自ら所有する森林で実施する
ことを除くこととし、地方公共団体及び森林所有者と
協定を締結した場合に限る）

保安林又は市
町村森林整備
計画に規定す
る公益的機能
が高い森林
（72%）
その他
（36%）

区分 作業種 対象林齢 作業内容 事業規模 伐採率 補助要件等 補助率

除伐 ～25年生（除伐） 不用木の除去、不良木の淘汰 0．1ha以上／施行地 規定無

保育
間伐

Ａ：～35年生
　 （保育間伐Ａ）
Ｂ：林齢制限なし
　 （保育間伐Ｂ）

Ａ：不用木の除去、不良木の淘汰
Ｂ：伐採木の平均胸高直径
が18㎝未満の不用木の除
去、不良木の淘汰

0．1ha以上／施行地

下記の①、②のいずれかに該当していること。
①森林経営計画の認定を受けた者。
②森林施業計画の認定を受けた者。
③特措法に基づく特定間伐促進計画の事
業主体に位置付けられた者。

※②については、残計画期間に限る。

搬出
間伐

～60年生
※森林経営計画に基
づく場合は標準伐期
齢の２倍以下の林齢

不用木の除去、不良木の淘
汰、搬出集積

森
林
環
境
保
全
直
接
支
援
事
業 更新伐 ～90年生

不用木の除去、不良木の淘
汰、支障木やあばれ木等の
伐倒、搬出集積

0．1ha以上／施行地
①森林経営計画に基づく場合
森林経営計画ごとに間伐・更新伐の施行地面積
の合計が5ha以上で平均搬出材積が10m3以上
②森林施業計画又は特定間伐等促進計
画に基づく場合
集約化実施計画ごとに間伐・更新伐のそれぞれに
おいて施行地面積の合計が5ha以上で平均搬出
材積が10m3以上

30%

下記の①、②のいずれかに該当していること。
①森林経営計画の認定を受けた者。
②森林施業計画の認定を受けた者、かつ
集約化実施計画の対象森林。
③特措法に基づく特定間伐促進計画の事
業主体に位置付けられた者、かつ集約
化実施計画の対象森林。

※②については、残計画期間に限る。
※いずれも事前計画の提出が必要。（森林作業道の計画を含む）

68%

■お問合せ
高知県　林業振興・環境部木材
増産推進課（間伐担当）
 ☎ 088－821－4602
安芸林業事務所
 ☎ 0887－34－1181
中央東林業事務所
 ☎ 0887－53－0655
嶺北林業振興事務所
 ☎ 0887－82－0162
中央西林業事務所
 ☎ 088－893－3612
須崎林業事務所
 ☎ 0889－42－2371
幡多林業事務所
 ☎ 0880－35－5977
※もしくは、お近くの市町村、森林組合
までお問い合わせください。

森林所有者の皆さまへ
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ふるさと納税を
　　 　ありがとうございました

中小企業・小規模事業の
　　　経営者の皆さまへ

　平成25年度、ふるさと納税「がんばれげいせい」に全国の方から、
20，183，000円のご寄付をいただきました。誠にありがとうございました。
ご寄付につきましては、芸西村の発展のため有効適切に使わせていた
だきます。また、寄付者一覧につきましては、下記のとおりです。

高知県高知市　　　三谷　平通 様
大阪府大阪市　　　小松　　修 様
東京都大田区　　　坂本　　勇 様
東京都大田区　　　坂本　　隆 様
静岡県駿東郡　　　仁科　健太 様
大阪府東大阪市　　坂本　勇雄 様

　以上、同意を得られた方のみ掲載しております。
　今年度も随時募集しておりますので、引き続き、皆さまのご協力をよ
ろしくお願いします。なお、芸西村ではふるさと納税していただいた方
には、お礼として特産品をプレゼントしています。
　詳しくは、パンフレット又は村のホームページをご覧ください。

経営者の個人保証について、
①事業活動に必要な資産は法人所有とするなど法人
と個人の資産・経理が明確に分離されている場合
などに個人保証が不要となること
②多額の個人保証を行っていても、経営が行き詰ま
る前に、早めに事業再生や廃業を決断した際に、
手元に一定の生活費等が残ることや、「華美でな
い」自宅に住み続けられること
③保証債務の履行時に返済しきれない債務残額は
原則として免除されること

などを定めた「経営者保証に関するガイドライン」が、
中小企業庁・金融庁主導の下、策定されました。
　ガイドラインに基づき金融機関と相談したい方、まず
は、中小企業基盤整備機構四国本部までお問い合
わせください。ご相談に応じるとともに、必要に応じて
無料で専門家を派遣いたします。また、金融庁にお
いても、金融機関等による本ガイドラインの積極的な
活用を促進し、融資慣行として浸透・定着を図る観
点から、監督指針・金融検査マニュアルの改正を実
施しています。

■お問合せ
　（独）中小企業基盤整備機構四国本部

☎ 087－811－1752

個人保証なしで金融機関から融資を受け
たり、事業が破綻しても一定の生活費等
を残すことができるルールができました。

田所  友紀  26歳
たどころ　  ゆ  き

出身地　芸西村
趣　味　カラオケ、映画鑑賞

品原  　司  25歳
しなはら　　 つかさ

出身地　高知市
趣　味　野球、ドライブ

New Face

　保育士・幼稚園教諭という職業は中学校からの夢でした。生まれ

育った芸西村で夢を叶えることができ、嬉しく思います。

　体を動かすことが好きで高校では陸上、大学ではHIPHOPダンス

をしていました。休日は車に乗って遠出したり、買い物やカラオケに

行ったりして過ごしています。

　まだまだ未熟者ですが、芸西村の子どもたちのために精いっぱい

頑張っていきますので、どうぞよろしくお願いします。

　今年度から芸西村役場で採用していただきました。元気や体力に
は自信があるので、そういった部分を仕事に生かして全力で頑張り
ます。自然が豊かですし、村民の方々がやさしい芸西村で勤務でき
ることを日々ありがたく感じております。現在は、消防の仕事を担当
させていただいております。まだまだ分からないことばかりで未熟
な私ですが、早く独り立ちできるように一生懸命頑張っていきます。
　私の目標は、ブルースターと同じく世界で一番輝ける職員になるこ
となので、どうぞよろしくお願いします。

よ
ろ
し
く　

お
願
い
し
ま
す
！！
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今
年
度
は
こ
の
組
織
で
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
！！

村長
竹内　　强

副村長
安岡　千晶

課長
池本　尚彦

総　務　課
課長補佐
都築　　仁

管理係

係長
長﨑　寛司

財政
主幹
池田　加奈

広報・給与
主幹
岡村　公順

防災
主事
品原　　司

消防

税務係

係長
佐藤　大輔

固定資産税・法人税
主査
仙頭　正人

国保・軽自動車税
主事
足達　卓也

住民税

選挙管理委員会事務局

課長
池本　尚彦

書記長【兼】
課長補佐
都築　　仁

事務局【兼】

課長
池田　美延

健康福祉課 住民福祉係

主幹
宅間　知佐

介護保険
課長補佐
山本　裕崇

海水健康プール所長
主幹
常光　紘正

国保・後期高齢
主査
松本　　梓

戸籍
主事
横山　延哉

住基

福祉館

主幹
岡村　美香

福祉館長心得

主幹
松本　　忠

障がい
保健環境係

主幹（保健師）
松井　久美

保健センター
主幹
山本　浩孝

環境衛生
主幹
西岡　加奈

保健衛生

地域包括支援センター

社協より出向
松浦　満喜

介護支援専門員
主幹
小松　ゆみ

社会福祉士

課長
松本　　巧

経済建設課
課長補佐
池田　　豪

課長補佐
吉永　卓史

建設係・上下水道係

主幹
近藤　亜湖

村営住宅
主幹
山﨑　純裕

簡易水道
主幹
新田　浩也

下水道
主査
髙松　慎也

土木

産業係

主幹
手島真由美

農業振興
主幹
小松　司沙

農業振興
主幹
大西　章夫

水産・林業

農業委員会事務局

課長
松本　　巧

事務局長【兼】
主幹
小松　司沙

事務局【兼】

課長
岡村　　昭

企画振興課
地籍調査
課長補佐
荒井　祐輔

統計
係長
髙松　千恵

主査
原　　雅子

観光・情報化

主幹
西森　敬晃

地籍調査

会計管理者
筒井　義明

出　納　室
係長
松本　幸子

出納員

議会事務局長
恒石　浩良

議会事務局・監査委員会

教育長
藤戸　博孝

教育委員会 事務局

主幹
片山つばな

図書館・美術館
次長
藤川　　薫

共同調理場長
主幹
岡村まきみ

生涯学習
主査
中山　和駿

子ども会・文化財
主事補
岡村　剛文

社会体育

主幹
山本　知帆

学校教育

園長
今西　尚美

幼　稚　園
副園長
小松　裕美

　
主幹
臼杵　若奈

教諭
主事
田所　友紀

教諭

所長
國澤　千陽

保　育　所
主幹
山地　　光

保育士
主幹
松田　　都

　
主幹
三谷　聡幸

　

参事
百田　明美

主幹
小松　由紀

主査
濵田　純子

主事補
寺尾　　和

主事補
竹内　　萌

田渕　清敏
五嶋　和子
和田　昌子
松本めぐみ

平成26年３月31日付　退職
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楽 しくてもっと作ってみたくなりました♪

神 秘的で新鮮な体験

３月２３日
いざという時のために村

　午前９時の警報と同時に始まった村内一斉防
災訓練。経路を確認しながら避難をしたり、炊
き出しや講習会を開催する地区もありました。村
民会館では、高知県南海地震対策課の職員
を講師に招き、役場職員と住民対象の避難所
運営訓練が行われました。

村 内一斉防災訓練

我が子のためにおんぶをして
作品作りに奮闘するママさん。

愛情はきっと伝わります

やったぁ～完成♪

避難所運営訓練避難所運営訓練避難所運営訓練

安芸消防本部の職員によるAEDの使い方の講習会（長谷）安芸消防本部の職員によるAEDの使い方の講習会（長谷）安芸消防本部の職員によるAEDの使い方の講習会（長谷）

家具転倒防止の講習会の様子（第一）家具転倒防止の講習会の様子（第一）家具転倒防止の講習会の様子（第一）

和食防災倉庫前で行われた起震車体験和食防災倉庫前で行われた起震車体験和食防災倉庫前で行われた起震車体験

和 食ダム建設工事に備えて

芸西村の人口
　男 １，８42（－２）
　女 ２，０９８（－５）
合　計 ３，９４０（－７）
世帯数 １，７３８（±０）

平成26年4月末現在
※（　）は、前月比
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講師は
芸西村在住の布小物作家、

谷岡和美さん。
“sousak”というブランド名で

村内外で活躍中です

　昨年２回開催した月ヨガは両日ともに雨天で室内での活動となり、今年度こそはと
計画した１回目は朝から雨がちらつきはじめました。諦めかけたその時、運よく雨が上
がり、月が時々顔を出しはじめたので屋外にキャンドルを灯しデッキで行いました。村
内外から２０人の方が参加し、夜風に吹かれながら波音とヒーリング音楽でヨガを楽
しみました。少し肌寒くはありましたが、非日常的な空間にとても癒やされたという方も。
　１回目の月ヨガが新聞に掲載されたことで、２回目は村外から多くの参加がありま
した。残念ながら雨天のため室内ヨガでしたが、アロマキャンドルの香りにリラックス
できたとの声もいただきました。
　秋の開催の月ヨガこそは屋外で！と次の参加に意欲的な方も多くおられました。

３月１５日　大人の家庭科クラブ「通園、通学グッズ製作教室」

　入園・入学間近になると、子どもたちの新学期用品
を揃えるのに大忙しのママさんたち。毎日持っていく小
物のあれこれを手作りしようという保護者が集まり、お好
みの生地で絵本バッグやシューズ入れなどを作りました。
　クラブ活動のような雰囲気で和気あいあいと作品を
仕上げていきました。
　ママさんたちはコツをつかむと、短時間でどんどんと作
品を仕上げていき、全員で５８点も製作しました。子ども
の名前のアップリケを縫い付けて完成！
　参加者は世界にひとつしかない心のこもった作品にとて
も満足した様子でした。

参加者の声
・不器用な私でも切り替えのあるかわいい袋をつくること
ができて嬉しいです。用意してくださった布も
かわいかったし、説明も分かりやすかったです。
・とても楽しかったです。勉強になりました！　
家にミシンがないのでこの機会に買ってみようか
な！と前向きな気持ちになりました。

楽 しくてもっと作ってみたくなりました♪楽 しくてもっと作ってみたくなりました♪楽 しくてもっと作ってみたくなりました♪

４月１２日・５月１４日　月ヨガin芸西村神 秘的で新鮮な体験神 秘的で新鮮な体験神 秘的で新鮮な体験

村

作品例
同じシリーズの布であれこ
れお揃いに仕上げました

我が子のためにおんぶをして
作品作りに奮闘するママさん。

愛情はきっと伝わります

我が子のためにおんぶをして
作品作りに奮闘するママさん。

愛情はきっと伝わります

我が子のためにおんぶをして
作品作りに奮闘するママさん。

愛情はきっと伝わります

やったぁ～完成♪やったぁ～完成♪やったぁ～完成♪

避難所運営訓練

安芸消防本部の職員によるAEDの使い方の講習会（長谷）

家具転倒防止の講習会の様子（第一）

和食防災倉庫前で行われた起震車体験

　本格化する和食ダムの建設工事で
大型車が増えることから、和食ダム建
設事務所や、工事業者の協力で大
型のダンプカーも使用しての交通安全
教室が芸西小学校で行われました。
　自転車の安全運転や横断歩道の
渡り方の実習に加えて、芸西小学校
の１年生と、芸西幼稚園のそら組は、
実際にダンプカーの運転席に乗って運転席から視界の確認を行いました。
　今後ダム工事が本格化していくと、工事用車両が増えてきますので、ご家族でも
交通安全について話し合う機会をもちましょう。
　４月６日～４月１５日に春の交通安全運動を実施しました。期間中には交通安全
パレードやドライバーサービス等を行いました。皆さん、ご協力ありがとうございました。

４月１６日　交通安全教室和 食ダム建設工事に備えて和 食ダム建設工事に備えて和 食ダム建設工事に備えて 　　村長杯争奪
ペタンク芸西オープン
第19回

　４月20日（日）に芸西小学校グラウ
ンドにおいて、第19回村長杯争奪ペ
タンク芸西オープンが開催されまし
た。参加全43チーム、総勢86人が集
いました。

優　勝
 チーム土佐山田 前田和宏・山崎裕司
準優勝
 バックボーン 島崎桂介・近森忠幸
３　位
 リベルテ安田 豊永　均・山崎和雄
３　位
 Ｍバッカス安田 福本康夫・松坂充容
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募集 放課後こども教室
　　　　　指指導員募集!!

■お問合せ　芸西村教育委員会 ☎ 33－2400

■お問合せ　経済建設課　担当　吉永 ☎ 33－2113

業務場所及び業務時間
　毎週月曜日　芸西村図書館　１５：００～１８：００
　　　　　　　（夏・冬・春休み　１３：００～１６：００）
　毎週水曜日　芸西小学校体育館　１５：００～１７：００
　　　　　　　（夏・冬・春休み　　９：００～１１：００）
時間単価　８５１円～資格有無により変動
業務内容　子どもの学習援助・読書指導・
　　　　　自由遊びの補助
応募資格　心身ともに健康な方で７０歳
　　　　　未満。男女・経験不問
募集人数　２人～３人（毎週勤務・シフト
　　　　　勤務により若干増減あり）
提出書類　履歴書（写真付き）指定様式
選考方法　面接

　放課後の子どもの居場所づくりのために「放課後子ども
教室」を開催しております。
　子どもたちの活動を見守りサポートしてくれる方を募集して
おります。
　内容は下記のとおりです。

イベント

■お問合せ　芸西村教育委員会 ☎ 33－2400

日　時　平成２６年６月２１日（土）～
　　　　　　　　　７月２６日（土）
　　　　午前９時～午後４時３０分
場　所　芸西村文化資料館
　　　　（芸西村役場敷地内）
休館日　月曜日（祝日の場合は開館）
入場料　無料
主催／芸西村教育委員会・芸西村文化資料館
後援／芸西村文化協会

芸西村文化資料館企画展

水墨と水彩画展
－椋の会・サークル遊画合同展－

募集

研修期間
　１年以上２年以内（１カ月における研修日数は原則20
日以上とする）。
　※研修開始は８月以降を予定
研修応募条件
○新たに自立した就農を希望する者（農業経営を開始し
ていない者）。

○４月１日時点で15歳以上65歳未満。
○就農後は芸西村に所在地を置き、村内で就農する者。
など
支援内容
○研修者に対して、月額最大１５万円以内を助成します。
○受入農家に対して、月額最大５万円以内を助成しま
す。
募集受付期間
　平成26年６月１日から６月20日まで
その他
○研修者と受入農家と一緒に応募も可。ただし、受入農
家については、高知県及び芸西村担い手育成総合支
援協議会に認められる農家等であること。

○品目によっては研修を行えない場合もあります。
○受入農家になりたい方は随時募集しています。

　独立した農業経営を目指す方に、芸西村内で農業実
践研修を行い、研修後は芸西村に居住し就農をされる方
に対して支援をします。

芸西村新規就農研修
支援事業の募集

●新たに農業を開始したが経営の支援をしてほしい
　→青年就農給付金事業など
●ハウスを建てたい。中古ハウスを改修して活用したい
　→レンタルハウス整備、ハウス活用促進事業など
●機械設備を購入したい
　→各種利子補給制度など
●荒れた農地をなんとかしたい、利用したい
　→耕作放棄地再生事業など

　耕作放棄地を解消してハウスを建てることもできます。放
棄地解消については費用負担がいらない場合もあります。
他にも事業があり紹介しきれませんが、なにか新たな取り組
みや機械施設の導入や拡大をする際はぜひ、ご相談くだ
さい。

　芸西村の基幹産業である農業について負担軽減を図る
ため各種補助制度があります。例えば…

その他農業経営に関する
支援制度について

　芸西村の農業を担うため、中心となる農業経営体や耕
作地を記した『人・農地プラン』について、中心経営体が
増加し平成２６年３月に更新されました。
　経済建設課に置いてありますのでご覧ください。

芸西村『人・農地プラン』が
更新されました

お知らせ 平成26年度慰霊巡拝の
参加者募集について

巡拝地域　沿岸地方、カザフスタン共和国、東部ニュー
ギニア、硫黄島、インド、マリアナ諸島、トラッ
ク諸島、フィリピン、マーシャル諸島

選考基準　健康状態が良好で、原則として80歳以下の方

※巡拝地域、実施時期、所要経費などの詳しいことは下
記までお問い合わせください。

　次の地域で、戦没者のご遺族の方を対象に慰霊巡拝
が行われます。

■お問合せ
　高知県地域福祉政策課　 ☎ 088－823－9662
　健康福祉課 ☎ 33－2112
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活動日　毎週土曜日　19：30～　学習館ＡＶルーム
その6　芸西謡曲会（喜多流）

いっしょに活動しませんか？ 芸西村文化協会サークルシリーズ

■お問合せ　芸西村教育委員会　岡村 ☎ 33－2400

　皆さんこんにちは。私たちは、室町時代から
続く能の声楽部分、いわゆる謡（うたい）を稽古
しているサークルです。
　最近では、祝言の席で披露することも少なく
なり、なじみも薄くなっておりますが、声を腹から
出すことにより健康増進にも役立っています。
　部員は現在ベテラン世代の７人ですが、若い
世代にも伝承していきたいと思っておりますので
年代を問わず参加をお待ちしています。私たちと
一緒に日本文化を謡いませんか？

お稽古の様子。伝統芸能の雰囲気が室内を
覆っています

譜面はこのようなもの。美しい譜面を
どのように謡い上げるのか興味深い
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新 し く 入 っ た 本

■休 館 日：年末年始　■開館時間：９：００～１８：0０

☎ 33－2400（教育委員会）

そとごはん
ハハがぐったりして
いたので、チチが「今
夜はそとで食べよ
う」と言いました。
みんなで「そとごは
ん」に出かけます。
ところがレストラン
で大騒ぎになり…。

ルイのうちゅ
うりょこう
「ごらん、その気に
なれば、ここにある
もので、うちゅうに
だっていけるんだ
ぞ」父さんの一言で、
ルイは冒険の旅にで
ます。

おおかみだあ！
本を傾けたり引っく
り返したりすると、
おっかないおおかみ
は坂道をころがった
り、がけから落ちた
り…フランス発の新
感覚絵本。

 題　　名 著　者 出版社  題　　名 著　者 出版社
豆の上で眠る 湊　かなえ 新潮社
カレイド・スコープの箱庭 海堂　　尊 宝島社
乗合船 北原亞以子 新潮社
恋歌 朝井まかて 講談社
想像ラジオ いとうせいこう 河出書房新社
さようなら、オレンジ 岩城　けい 筑摩書房
１１／２２／６３　上　下 スティーブン・キング 文藝春秋
許す力　大人の流儀４ 伊集院　静 講談社
知識ゼロからの栄養学入門 森崎　友紀 幻冬舎
人生はニャンとかなる！ 水野敬也・長沼直樹 文響社

あみだだだ 谷川俊太郎 福音館書店
かあさんはどこ？ クロード・K・デュボワ ブロンズ新社
にげましょう 河田　蕙昭 共同通信社
ルイのうちゅうりょこう エズラ・ジャック・キーツ 偕成社
そとごはん ヘレン・オクセンバリー 岩崎書店
おおかみだあ！ セドリック・ラマディエ ポプラ社
パパのところへ ローレンス・シメル 岩崎書店
「働く」ために必要なこと 品川　裕香 筑摩書房
あの日起きたこと 山室有紀子 角川書店
走れ！移動図書館 鎌倉　幸子 筑摩書房
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４
月
・
５
月
生
ま
れ
の

誕
生
日
会
の
中
で
、
う
み

組
と
そ
ら
組
新
入
児
の
歓

迎
会
を
し
ま
し
た
。〝
体

を
使
っ
て
遊
ぼ
う
〞
を

テ
ー
マ
に
、
園
庭
で
固
定

遊
具
や
功
技
台
、
け
ん

け
ん
ぱ
、
カ
ン
ガ
ル
ー

ジ
ャ
ン
プ
、
ぽ
っ
く
り
下

駄
で
遊
び
ま
し
た
。
園
庭

に
出
る
と
、
そ
ら
組
が
２

人
組
に
な
り
う
み
組
を
迎

え
に
行
き「
ど
こ
へ
行
き

た
い
？
」「
何
し
た
い
？
」

と
優
し
く
聞
い
て
手
を
引

き
、
行
き
た
い
場
所
へ
案

も
ら
う
の
か
分
か
ら
ず
戸

惑
っ
て
い
る
う
み
組
の
お

友
達
に「
こ
こ
に
貼
る
が

で
」と
優
し
く
教
え
る
な

ど
、
仲
良
く
交
流
し
ま

し
た
。

　

体
を
使
っ
て
遊
ん
だ
後

は
、
お
待
ち
か
ね
の〝
お

や
つ
タ
イ
ム
〞。
皆
で
テ

ラ
ス
に
座
っ
て
、
ア
ン
パ

ン
マ
ン
の
り
ん
ご
ジ
ュ
ー

ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は「
冷
た

い
ー
」「
美
味
し
い
ー
」と

最
高
の
笑
顔
を
見
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
そ
ら
組
か
ら

「
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
楽

し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
」と

新
入
児
に
声
を
掛
け
、

今
度
は
何
を
し
て
一
緒

に
遊
ぼ
う
か
な
と
思
い
な

が
ら
楽
し
い
歓
迎
会
を
終

了
し
ま
し
た
。

内
し
て
あ
げ
て
い
ま
し

た
。
平
均
台
を
怖
々
渡
っ

て
い
た
う
み
組
の
お
友
達

の
手
を
支
え
て
あ
げ
た
り

「
次
は
あ
っ
ち
へ
行
っ
て
み

よ
う
」と
声
を
掛
け
て
あ

げ
た
り
、
お
兄
さ
ん
お
姉

さ
ん
ぶ
り
を
発
揮
し
て
い

ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー
ナ
ー

で
楽
し
ん
だ
後
、
カ
ー
ド

に
先
生
か
ら
シ
ー
ル
を

貼
っ
て
も
ら
い
大
喜
び
の

子
ど
も
た
ち
で
し
た
。
そ

こ
で
も
、
さ
す
が
年
長
！！

ど
こ
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て

３７人の
新入生を迎えました
３７人の
新入生を迎えました

歓迎会楽しかったね歓迎会楽しかったね歓迎会楽しかったね歓迎会楽しかったね

「うわー！ おおきな、たけのこ！」「うわー！ おおきな、たけのこ！」

第２９回高知市
小学生陸上競技大会

芸西JAC
（陸上部）

４月１９日（土） 高知市総合運動場陸上競技場

岡村 舞都
  ３・４年走幅跳
  第２位 ３ｍ７４ｃｍ

竹崎 優太
  １・２年５０ｍ走
  第２位 ９秒１４

第２３回高知県スポーツ少年団
総合交流大会

４月２９日（火） 春野陸上補助競技場

井上 晴陽  ５・６年８０ｍＨ  第１位  １５秒２１
岡村 舞都  ３・４年走幅跳  第２位  ３ｍ７３ｃｍ

芸西
幼稚園

　午前中は激
しい雨に見舞
われ開始時間
が２時間ほど遅
れましたが、そ
の後天候が回
復し、無事大会
を終えることが
できました。

　土佐の匠に認定されている内原野陶芸
館の西邨 出さんのご指導のもと親子で絵
付けを行いました。春休みには焼き上がっ
た自分の皿に考える村の元気ランチを盛り
付け参加者でいただきました。
　羽尾の玄徹和尚さんからは、命をいただ
くありがたさを教わり、香南くろしお園の
高橋さんからはエディブルフラ
ワー（食べられる花）について説
明してもらいました。
　絵付けでお世話になった西邨
先生からは登り窯についての解
説、松本先生からは茶道につい
ての手ほどきを受けました。
　児童たちは学校では学べな
い経験を得て、多くのことを吸
収した二日間でした。 親子で交互にお茶を立て合い、抹茶の味と作法を経験しました。

　子どもの方が上手だという親の意見もありました。

・はじめて食べる食事がいっぱいでした。とても美味しかった。
・お茶の飲み方とか知れてよかったです。
・自然たっぷりの環境の中で親子一緒に楽しめました。初めての経験に興味津々。行き
帰りの山道は春を感じることができ海・山・ゴルフ場と一望でき見晴らしも最高でした。

親子絵付け皿作り
　　　　　　～手作り皿で食育ランチ
親子絵付け皿作り
　　　　　　～手作り皿で食育ランチ

盛りだくさんな内容。親子で楽しめました！
にしむら  いずる

３／１・３／２５

参加者の声

思い思いの図案を丁寧に描きました思い思いの図案を丁寧に描きました思い思いの図案を丁寧に描きました

自分の皿に盛り付け
られたランチプレート
自分の皿に盛り付け
られたランチプレート
自分の皿に盛り付け
られたランチプレート

春休み
子ども教室
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お
昼
寝
か
ら
起
き
た
子
ど
も
た
ち
が
、
職

員
室
前
で
不
思
議
そ
う
に
見
て
い
た
も
の
は
、

子
ど
も
た
ち
の
背
丈
ほ
ど
も
あ
る
、
大
き
な
た

け
の
こ
！　

地
域
の
方（
都
築
英
明
さ
ん
）が
た

く
さ
ん
の
た
け
の
こ
を
保
育
所
に
持
っ
て
来
て

く
れ
ま
し
た
。
背
比
べ
を
し
て
記
念
撮
影
も
し

ま
し
た
よ
。
子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
た
け
の
こ

に
少
し
驚
い
た
様
子
で
し
た
。

　

早
速
、
給
食
の
先
生
が
皆
の
前
で
太
め
の
た

け
の
こ
の
皮
を
剥
い
で
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

３７人の
新入生を迎えました
３７人の
新入生を迎えました
３７人の
新入生を迎えました
３７人の
新入生を迎えました

歓迎会楽しかったね歓迎会楽しかったね

「うわー！ おおきな、たけのこ！」「うわー！ おおきな、たけのこ！」「うわー！ おおきな、たけのこ！」「うわー！ おおきな、たけのこ！」
親子絵付け皿作り
　　　　　　～手作り皿で食育ランチ

食
い
入
る
よ
う
に
見
て
子
ど
も
た
ち
は
皮
を

触
っ
て
み
た
り
、
匂
っ
て
み
た
り
…「
美
味
し
そ

う
な
に
お
い
が
す
る
〜
」「
皮
は
ち
く
ち
く
す
る

ね
〜
」と
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。
皮
を
剥

い
だ
後
は「
こ
れ
か
ら
体
を
洗
っ
て
お
な
べ
の
お

風
呂
に
入
っ
て
く
る
き
ね
」と
給
食
室
へ
持
っ
て

行
っ
て
く
れ
、
ほ
く
ほ
く
煮
物
に
大
変
身
！　

次
の
日
の
給
食
時
に
み
ん
な
で
お
い
し
く
い
た

だ
き
ま
し
た
♪

　

ぼ
く
は
、
中
学
生
に
な
っ
て
最
初
に
感
じ

た
の
は
、
一
ク
ラ
ス
の
人
数
が
小
学
校
の
と

き
の
全
校
の
人
数
と
あ
ま
り
か
わ
ら
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
小
学
校
の
時
は
、
九
人
で

し
か
教
室
内
で
話
し
た
こ
と
が
な
い
の
で
、

最
初
は
と
ま
ど
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
時
間

が
た
つ
と
、「
人
数
が
多
い
と
話
を
す
る
こ

と
が
楽
し
い
な
」と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

入
学
す
る
前
は
、
中
学
校
は
小
学
校
よ
り

堅
苦
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
入

学
し
て
み
れ
ば
、
先
生
た
ち
の
紹
介
は
お
も

し
ろ
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
た
し
、
授
業
を
す

る
と
き
の
注
意
の
ポ
ス
タ
ー
に
は
、「
耳
を

長
く
し
て
、
口
を
閉
め
て
、
話
を
聞
く
よ
う

に
す
る
」と
書
い
て
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
見

聞
き
す
る
た
び
に
、
な
に
も
か
も
が
お
も
し

ろ
く
て
、
覚
え
や
す
く
て
、
こ
れ
か
ら
の
学

校
生
活
を
充
実
し
て
お
く
れ
そ
う
で
す
。

　

次
に
部
活
動
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
ぼ
く
は
吹
奏
楽
部
に
入
っ
て
、
金
管

楽
器
の
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
を
吹
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
先
輩
た
ち
の
教
え
方
が
上
手
で
、

ど
う
い
う
ふ
う
に
し
た
ら
う
ま
く
吹
け
る
か

が
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
試
し
に
吹
い
て
み

た
ら
、「
先
輩
よ
り
良
い
音
が
出
て
い
る
よ
」

と
言
わ
れ
、
笑
い
を
こ
ら
え
ら
れ
な
く
て
し

ば
ら
く
吹
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
実
際
に

は
、
ぼ
く
の
音
は
た
ど
た
ど
し
い
も
の
だ
っ

た
け
ど
、
先
輩
た
ち
は
流
れ
る
よ
う
に
キ
レ

イ
に
吹
い
て
い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
こ
の
中
学
校
で
が
ん
ば
れ
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
な
と
思
い
ま
す
。

１
年
生
男
子

　４月７日、芸西中学校の入学式が行われ、３７人の新入生
を迎え、全校生徒１１６人での中学校生活が始まりました。
　１年生は、教科担任制の授業や部活動など、初めての
ことに戸惑いながらも新たな希望や目標に向かって思い
や決意を抱いているのではないでしょうか。そこで、１年
生が書いた『中学生になって』という作文を紹介します。

芸西
中学校

芸西
保育所

思い思いの図案を丁寧に描きました

自分の皿に盛り付け
られたランチプレート
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①お住まい　②趣味　③メッセージ （敬称略）

脱水・熱中症を予防しましょう脱水・熱中症を予防しましょう
サテライト行事（親子丼）サテライト行事（親子丼）

①香南市
②野菜づくり、自転車
③南国市、長岡小学校から転任してきまし
た。初めて来た時は、一面のビニールハ
ウスが光り輝いて、とても印象的でした。
すばらしい自然に恵まれた芸西小学校
で、子どもたちが伸びていけるよう努め
たいと思いますのでよろしくお願いしま
す。

是
澤
正
二
郎

こ
れ　

さ
わ　

し
ょ
う　

じ　
　

ろ
う

す
み
れ
学
級
担
任

①香南市
②手芸
③こんにちは、４月から芸西小学校でお世
話になっています宇賀です。緑いっぱい
の芸西村で元気いっぱいの子どもたちと
過ごせることがとても楽しいです。よろ
しくお願いします。

宇
賀
美
保

　

う　
　

か　
　

み　
　

ほ

２
年
Ａ
組
担
任

①香南市
②懸賞応募
③安芸市の伊尾木小学校から異動してきま
した。今までの勤務校の中で初めて100
人超えの学校での勤務に不安だらけのス
タートでしたが、児童の明るい挨拶に癒
やされ、優しい職員の方々に助けていた
だきながら仕事をしています。早く芸西
村のやり方を覚え小学校の一員になれる
ように頑張りますので、よろしくお願い
します。

横
田
香
津
代

よ
こ　
　

た　
　

か　
　

ず　
　

よ

学
校
事
務

①香美市
②音楽鑑賞、サッカー観戦、ランニング
③この春、北川中学校より異動してきまし
た。村の第一印象としては、村長さんか
ら「芸西村は転出より転入の方が多い」と
聞き、芸西村は『住みやすい村』なんだと
思いました。また、先日の村内巡り会い
研修では園芸農家の皆さんのビニールハ
ウスを見学させていただき、「これなら、
今の中学生も将来、農業をやってみたい
と思えるような環境にあるな」と思いま
した。このような地域の特性を活かした
教育を進めていきたいと考えます。どう
ぞよろしくお願いします。

森
尾
真
幸

も
り　
　

お　
　

ま
さ　

ゆ
き

教
頭

①安芸市
②どんぐりや桜など、拾ってきた種を盆栽
風に育てること

③この春の異動で室戸中学校より来まし
た。芸西中学校では美術と技術を担当し
ています。３階美術室からの素晴らしい
眺めに感動し、山の緑の変化などに季節
の移ろいを感じながら、日々の新しい発
見を楽しんでいます。「小さくても元気で
輝く村」を子どもたちが誇りに思えるよ
うに、教育活動を頑張っていきたいと
思っています。よろしくお願いします。

門
田
武

か
ど　
　

た　

た
け
し

美
術
・
技
術　

３
年
生
副
担
任

①高知市
②映画鑑賞
③４月から中学校へ赴任しました養護教諭
の久保田です。子どもたちがのびのびと
健康的に学校生活を送ることができるよ
う、明るくホッとできる保健室にしてい
きたいと思いますのでよろしくお願いし
ます。

久
保
田
菜
津
実

く　
　

ぼ　
　

た　
　

な　
　

つ　
　

み

養
護
教
諭

芸西
中学校

芸西
小学校
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　あったかふれあいセンターでは、４月に野菜の苗を植えました。利用
者の方と職員が一緒に水やりや草引きなどの世話をして育てています。
毎日の世話の成果？で、ぐんぐん育ってます！　収穫した野菜でサラダ
などを作り、みんなで食べたいと今から楽しみにしています。
　毎月行事をしていますので、ぜひ皆さんご参加ください。

芸西村地域包括支援センターだより

脱水・熱中症を予防しましょう脱水・熱中症を予防しましょう脱水・熱中症を予防しましょう脱水・熱中症を予防しましょう
●こんな人は特に注意が必要です！
　・暑さやのどの渇きを感じにくい人
　・暑さに慣れていない人
　・心臓疾患や糖尿病などの持病がある人
　・利尿剤や下剤などの薬剤を常用している人
●脱水、熱中症を疑う症状とは？
めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗がとまらない、汗をかかない、激しい喉
の渇き、頭痛、吐き気、身体のだるさ、発熱、気を失う、意識がない、け
いれんなど
●普段の生活で予防する方法は？
　・暑さを避け、日陰を選びましょう
　・のどが渇いていなくても、こまめに水分をとりましょう
　・日傘や帽子を使用し、涼しい服装を選びましょう
　・カーテンやすだれを使い、直射日光を防いで風通しをよくしましょう
　・扇風機やエアコンを使用し室温は２８度以下を保ちましょう

　室内にいても脱水・熱中症は起こります。気温などの環境条件だけで
なく、人間の体調や暑さに対する慣れなどが影響して起こります。湿度が
高い、風がない日や、体が暑さに慣れていない時は特に注意して過ごし
てください。

地域包括支援センター　☎ ３３－２２４５

馬ノ上ふれあいセンタ－のご紹介

　各ふれあいセンター・ほっとハウスを巡回し
ながら行うサテライト行事では、毎週水曜日に
各ふれあいセンターを回りながら料理教室など
を行っています。今回は馬ノ上ふれあいセンター
で親子丼を作りました。ぜひお近くのセンターに
お問い合わせください。

みんなで仲良く昼食会

サテライト行事（親子丼）サテライト行事（親子丼）サテライト行事（親子丼）

ふれあいセンターでみんなで一緒に食べるのが
一番美味しい（行事参加者より）

主な週間予定

※内容は変更になる場合もあります。行事等も月に２～３回あります。

■お問合せ
　芸西村あったかふれあいセンター
　☎ 33－2112（内線285）
　　 32－2211
　担当：西山智世、西岡美喜

　場　　所 ： 役場南側　老人福祉センター１階
　開所時間 ： 月曜日から金曜日の９：00～16：30（祝日はお休みです）
                     ※お近くの方も遠くの方もぜひ、ご利用ください。（ふれあいバスも停まります!!）

 予定表 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
  あすなろ体操 レクリエーション フラワー体操 レクリエーション フラワー体操 １０：３０  （第１週はカラオケ教室）   

 から 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操 口腔体操
  （早口言葉） （早口言葉） （早口言葉） （早口言葉） （早口言葉）
 １４：００ レクリエーション

 いきいき かみかみ 
レクリエーション

 いきいき かみかみ 
レクリエーション から  １００歳体操  １００歳体操

   かっぱ体操  かっぱ体操

社協より・・・・高齢者給食サービスは６月～９月末までお休みです

みんなぁで、おもしろぉやろぅや！！
　芸西村あったかふれあいセンターは、村民の皆さんどなたでも気軽に元気で集える
場です。一回、遊びに来ませんか！！ 一回見に

来てちや！
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トビのおはなし ～上空を舞う自然のお掃除屋さん～
　ピィーヒョロロロロ…。外で散歩をしているとき、畑作業をしているとき、はたまた家でのんびりしていると
きなど。ふと、こんな鳴き声を聞いたことはありませんか？　これは、トビ（鳶）というタカ科の猛禽類（もうきんるい）
が、自身の縄張りを宣言するときに発する鳴き声です。猛禽類とは、飛翔力が強く、曲がった鋭いくちばしと爪を持ち、
他の鳥類や哺乳類・爬虫類などを捕食する大型の鳥の総称です（大辞林第三版より引用）。「とんび」という名で慣れ
親しんでいる方も多いのではないでしょうか。実は、「トビ」という呼び名が正式名称なんだそうです。
　帆翔（はんしょう：羽を広げて温められた気流に乗ることで、羽ばたかずに浮かび続ける飛び方）しながら上空か
ら獲物を探し、採餌の際には一気に急降下して獲物をとらえます。海岸から山々の地域まで姿を見ることができま
すが、和食川沿いの道（集出荷場正面にあるヒノノキ橋より南側の散歩道）を散歩しながら見るのがおすすめです。
時には地上から６、７mという、とても近い距離で獲物を探して飛んでいることがあり、迫力ある姿を見られるこ
ともあります。
　トビは生きた小動物やカエル、ヘビ等も捕食しますが、動物や魚等の死肉、残飯を主な餌としています。それだ
けを聞くと、なんだかあまり良いイメージが持てないかもしれません。しかし、彼らはそういったものを食べて分
解し、もとの土に還す手助けをしてくれるお掃除屋でもあるんです。村の豊かな自然も、彼らのこのような働きに
支えられているのかもしれませんね。

 体色は暗い茶褐色。雌雄同色で、翼の先端部にある大きな羽に白く濁ったような模様（白斑）があるの
が特徴。翼開長（両翼の端から端までの長さ）は約160㎝と幅広い。

１歳になりました１歳になりました１歳になりました１歳になりました１歳になりました１歳になりました 元気に元気に
スクスクスクスク
育ってネ育ってネ

～乳児健診にて～～乳児健診にて～～乳児健診にて～

浜浦　渡辺聡さんちの
わたなべ　　ゆう た

渡辺　湧太くん
平成24年11月15日生

下組　竹正ゆりさんちの
たけまさ　　　　かい

竹正　　魁くん
平成24年12月11日生

浜浦　松吉百合日さんちの
まつよし　　こ の か

松吉　優花ちゃん
平成25年2月18日生
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