
①実物大型紙（縫い代込み）を使っ

て布を中表にして2枚カットします。

裏地用も同じように2枚カットします。

布の裏側に型紙波線をめやすに印を

つけます。大体でOKです

②⇒のところを表布・裏布ともそれ

ぞれ縫い２セット作ります。縫った

ところをアイロンで割っておくと仕

上がりがキレイです。

③表布・裏布それぞれを中表に合わせて⇒

のところを縫います。（片方を縫ったとこ

ろでアイロンで縫い目を抑えておけば次の

工程がスムーズです）

④両方を縫って、ひっくりかした状態。

（ここでもう一度アイロンをかけましょう。

中心は先の方を使うとうまくできます）

※ミシン等で端の部分を縫うと丈夫に仕上

がります（点々部分）

手縫いの場合はなくてもよい

⑤ゴム通し口を作ります。

両端を1.5ｃｍ内側に三つ折りし

て縫います。

顔に合わせて、折口や、アゴの部

分にタックを入れたり調節をして

ください。

⑥ゴムを約30ｃｍ、２本カットしま

す。ゴムをゴム通し口にそれぞれ通し

て自分の長さに合わせて結び、結び目

を通し口にかくして完成です。
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【材料】●布約18cm×18cm  計４枚（表地・裏地 各２枚）

素材はダブルガーゼ・サラシ・手ぬぐい・Tシャツ・スエットなど

●針・糸・はさみ・ゴム30ｃｍ２本 ※ミシンがあれば時間短縮できます
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